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Carta de la presidenta:

Estimados/as amigos/as, colaboradores/as, profesionales, familias y, sobre
todo, a nuestras queridas personas usuarias:

Es un honor presentarles la Memoria de Actividades de COPAVA
correspondiente al ano 2024. Un ano mas, hemos sido testigos de la
inmensa capacidad de superacion, el talento y la alegria que emanan de
cada una de las personas con diversidad funcional intelectual que forman
parte de nuestra gran familia.

El 2024 ha estado marcado por la consolidacion de proyectos clave en
ambitos como la sostenibilidad y la inclusion digital, el mantenimiento de
nuestras ligas deportivas que son un referente en la Comunidad Valenciana,
y la promocién continua de la autonomia y el bienestar. Hemos trabajado
incansablemente para generar oportunidades, derribar barreras y construir
una sociedad mas justa e inclusiva.

Este informe no solo es un reflejo de nuestro trabajo, sino también un
testimonio del compromiso de todos y cada uno de ustedes. Gracias a las
instituciones, a los patrocinadores, a las personas voluntarias, a los
profesionales y a las familias por su inestimable apoyo. Y un agradecimiento
especial a las personas con diversidad funcional intelectual, por ser larazén
de nuestro sery el motor de cada una de nuestras acciones.

Con ilusion y determinacion, miramos al futuro, sabiendo que aun queda
mucho por hacer, pero convencidos de que, juntos, seguiremos creando
oportunidades y construyendo un mundo donde la inclusiéon sea una
realidad para todos.

Muchas gracias:

Montserrat Rams Marin




SOMOS

Quienes

COPAVA es la Asociaciéon Coordinadora de Recursos
de Atencion a Personas con Diversidad Funcional
Intelectual de la Comunitat Valenciana.

Fundada en 1980, nuestra misién fundamental es el
desarrollo integral de las personas con diversidad
funcional intelectual, potenciando sus capacidades
para que alcancen un mayor grado de autonomia
personal y social.

Trabajamos incansablemente por su inclusion plena
en todos los ambitos de la sociedad, promoviendo
sus derechosy ofreciendo recursos y apoyo a

centros, profesionales y familiares.
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Estructura 53 Recursos asociados

La estructura de COPAVA es una 5 Comisiones técnicas
combinacion de wuna direccion

estratégica, liderada por su Junta

Directiva, un equipo técnico central que coordina y ejecuta, unas
Comisiones de profesionales, que colaboran y participan en la
programacion y desarrollo de actividades y una amplia red de
colaboracién a través de las entidades asociadas . Este es uno de los
pilares mas importantes de la estructura de COPAVA, que coordina a una
red de centros de atencién a personas con diversidad funcional
intelectual distribuidos por la Comunitat Valenciana (centros de dia,
centros ocupacionales, etc.) que son los que implementan directamente
los programas y actividades que COPAVA impulsa, como las ligas
deportivas o los talleres de arte y sostenibilidad. La colaboracion con
estos centros es fundamental para el alcance de la mision de COPAVA.
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Otras alianzas y colaboraciones

La operatividad y el impacto de COPAVA dependen en gran medida de su
extensared de colaboradores y alianzas:

IVASS: Colaboracion inestimable en la organizacion de las Ligas vy
Encuentros Deportivosy en la Cloenda.

FEDI CV: Colaboracion en las ligas deportivas.

AYUNTAMIENTOS de diversas poblaciones: Apoyo fundamental tanto en
actividades deportivas y artisticas como formativas asi como en la
celebracion de la Cloenda.

FLORIDA UNIVERSITARIA y otros Centros educativos como fuente de
voluntariado para actividades especificas.

CONSORCIO EUROPEQ "All Sustainable": Cercioeiras (Portugal), AMICA
(Espana), INESC-ID (Portugal), AIAS Bologna (ltalia) y Aldo-Cet (Rumania).

ADMINISTRACION PUBLICA
ESTATAL Y AUTONOMICA
UNIVERSIDADES

FEDERACIONES
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E INTERNACIONALES
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Nuestros

PROYECTOS




— CAPACES, IGUALES Y

SOSTENIBLES

OBJETIVO DEL PROGRAMA

Incrementar el conocimiento y las habilidades de las PDFIy su entorno
sobre los ODS para facilitar que puedan convertirse en actores activos
en su implementacion, a través del desarrollo de un programa de
formacion y sensibilizacion basado en una metodologia de juegos
educativos y de acciones de comunicacion que visibilicen su
participacion en la implementacién de los ODS para ayudar a lograr la
meta 4.7.: "Educacion para el desarrollo sostenible y la ciudadania
mundial”

L
COPAVA



CALENDARIO DE ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD EMNE'24 FEB'24 MAR 24 ABR24 MAY 24 uN24

ACTUACIONES EM EL AREA DE FORMACION

ADAPTACION ¥ DESARRDLLD COLABORAT VD DEL
JUEGD COOL CICY

ELABORACION DE MATERIALES FORMATIVOS

CREACION COLABORATIVA DEL CATALDGO DE JUEGOS
ONLINE

REALEZACION DE CURSOS FORMATIVOS PARA PDFI

REALEACION DE CURSOS FORMATIVOS PARA
FORMADORES

CREACION DE UMA PAGINA WEB

ACTUACIONES EM EL AREA DE SEMSIBILIZACION

JORNADAS DE ACCION COMUNITARIA

DHAJSION

ACTUACOMNES EM EL AREA DE 0O MUNICACION

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION MEDIOAMBIENTAL
“UNA CAMASTA POR EL RECICLAJE™

Plataforma

CAPACES, IGUALES Y SOSTENIBLES
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https://sites.google.com/view/capacesigualessostenibles/curso-de-formaci%C3%B3n
https://sites.google.com/view/capacesigualessostenibles/curso-de-formaci%C3%B3n
https://sites.google.com/view/capacesigualessostenibles/curso-de-formaci%C3%B3n

DATOS DE PARTICIPACION

N2 CEMTROS NE
ACTIVIDAD PARTICRANTES | PARTICIPANTES HOMBRES = MUIERES
ACTUACIONES EN EL AREA DE FORMACION
ADAPTACION ¥ DESARROLLO COLABORATIVG DEL c 2 21 21
JUEGD aooLclcy
ELABORACION DE MATERIALES FORMATIVOS TRABAIO INTERNO DE L& ENTIDAD
CREACION COLABORATIVA DELCATALOGO DE JUEGOS : - 1 18
OMLINE
REALIZACION DE CURSOS FORMATIVOS PARA PDFI 4 T 17 21
REALIZACION DE CURSOS FORMATIVOS PARA
FORMADORES 22 = s 13
CREACION DE UNA PAGINA WEB TRABAIO INTERNQ DE LA ENTIDAD
ACTUACIONES EN EL AREA DE SENSIBILIZACIGN
JORMADAS DE ACCION COMUNITARIA 53 2400 o ¥

DIFUSIGN

ALCANCE IMDIRECTO DIFICIL DE CUANTIFICAR

DIFUSIGN

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACI OGN MEDIOAMBIENTAL
"UNA CAMNASTA POR EL RECICLAJE"

12 INTERVENCIOMES A LO LARGO DEL PROYECTO
DIFICIL DE CUANTIFICAR




DEPORTE Y BIENESTAR

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Fomentar la actividad deportiva desde los
Centros de atencion a las personas con
Diversidad Funcional Intelectual de |Ia
Comunidad Valenciana.

Mejorar la salud fisica, mental y emocional de
las personas participantes propiciando a
través del deporte la mejora de su calidad de
vida y fomentando actitudes y valores de
superacién, companerismo y esfuerzo
personal.
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Impulsar y generalizar la practica Deportiva,
beneficiosa para las personas con DFl, como
medio de normalizaciéon e inclusién en el
proceso de relacién social, motivando y
potenciando su autoestima y su autonomia
personal.

&7 INTERSPOUYS
w&m’mter%port.es
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS REALIZADAS
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DATOS DE PARTICIPACION

. NECENTROS =~ TOTAL DEPORTISTAS
ACTIVIDAD INSTALACIONES P OBLACION HOMBRES | MLUERES
PARTICIPANTES P ARTICIP ANTES
ATLETISMO
| ENCUENTRO APLATADOD POR DANA
1| ENCUENTRO PISTAS ATLETISMO UPY  [VALENCIA 16 173 108 55
BALONCESTO
LIGAS ANUALES DIVERSAS CANCHAS VARIAS 15 153 125 45
BOCCIA
PAVELLO ANTONIC .
| ENCUENTO CASTELLO APLATADOD POR DANA
ESCURIET
| ENCUENTRO PAVELLO CABANYAL VALENCIA 5 32 17 15
CARRERAS POPULARES
ONTINYENT ALREDEDCRES C.0. ONTINYENT SUSFENDIDA POR OERAS
ONTINYENT
GANDIA CALLES DELTENTRO GAND 1A 25 534 384 240
URBANC
CATIVA CALLES DEL CENTRO ATIVA __ 1217 515 .
' URBANG ‘ " ! w2 ==
COLP BOL
LIGAS ANUALES DIVERSAS CANCHAS VARIAS 17 231 152 75
FUTBOL
LIGAS ANUALES DIVERSAS CANCHAS VARIAS 13 216 145 25
PETANCA
LIGAS ANUALES DIVERSAS CANCHAS VARIAS a4 5815 385 285
PRUEBAS ADAPTADAS
| ENCUENTRO ZONA NORTE  |FLORIDA UNIVERSITARIA |CATARROM SUSPEND IDA FOR DANA
PABELLON IALE
1l ENCUENTRO 20NA NORTE L'ELIANA z 54 26 28
INTERMATION AL SCHOOL
| ENCUENTRO ZONA SUR AGORA MOVE LALCUDIA 10 73 38 35
Il ENCUENTRO ZONA SUR PAVELLO PACO CABANES |ELGENOVES 10 58 31 77
SEND ERISMO
CALLES DELCENTRO
RUTA URBANA TORRENT 28 403 225 178
URBANC
RUTA SENDERETA PARATGE FONT AMARGA |CASTELLO 32 462 281 181
RUTA SENDER STA PARAJE CHARCO AZUL  |CHULILLA 23 302
RUTA SENDER ETA JARD INES DEL TURIA VALENCIA SUSPEND IDA POR DANA
CLOEMDA
CIUTAT DE LES ARTS| LES .
CEREMOCN L& DE CLAUSURA CIENGIES VALENCIA 53 2155
COMNVIVEMC IAS D EPORTIVAS
PRACTICADE DEPORTESDE |CANDRAC-CANDACHU- | . 2 25 -
INVIER HO SOMPORT

DEPORTE Y BIENESTAR



Participacion deportiva por Sexo
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T
1500
1000
TOTALES ATLETEMO BOCCW FRUEBAS SENDEREM BASCRIET FUTEN PETANCA COLFBOL CARRERAS
AL o PORULARES
W MLUERES ERT 115 36 12 403 45 8 i 0 5
WHOBARRES 1275 20 1] 230 BH1 125 &8 135 152 JE5,

1400

1004
E0

'1_‘!'_.'_‘!'-}_-1'_4'_7_-1'.7 s

Participacion deportiva por Edad

200 Menos de30
TOTALES ATLETISM BOCOWA, FRUEBAS SENDERB BASCHIET FUTBOL FETANCA COLPBOL CARRERA
[+] ADAP MO 5
POPULAR
ES
m Menos de3d 470 () 7 16 259 56 (=] 113 73 160
30- 55 1340 193 ar 254 oa 124 100 A 132 EFE]
m Mas de 55 451 &4 30 112 239 13 i 174 25 i3
Participacion deportiva Total
carreras popuLares NN
coreo. N -1
perance Y o5
roreoL D : 16
pasqUET (D 193
SENDEREMO §1206
PRUEBAS ADAP §aa2
soccia D 74
arterisvo NG -1
0 200 400 600 800 1000 1200 1400
DEPORTE Y BIENESTAR
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RESPIRO FAMILIAR

Mejorar la Calidad de Vida familiar

Facilitar apoyos puntuales en situaciones de
crisis familiares

Ofrecer una atencion integral a la persona

Consequir recursos adecuados a las
necesidades especificas de cada caso
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Procurar la integracion y la autonomia de la
persona en los respiros programados

Realizacion de tareas de asesoramiento e
informacion

CALENDARIO DE ACTIVIDADES REALIZADAS

ATV Dl M STALAT BOMES POSLADON EMNEZS FETZ4 MARTL ADRTZ4 MAYTIL IUNTL L4 AGDIY SEPI4 OCT 24 NOWV'24 DIC24

RESPRO PROGRAMADD EM CDMEIMAD G COM ACTIVIDAD D EPDRTIVA

P— P
SRLND BT BNERA T ;:‘-w::;l:#\-#: - HANESC A

RESFIROE PARAPALAR SITUADKDNES DE 08 RECARGA O EMERG ENDIA FAMILIAR

D0 MBI LD 5 PR OP IO IDE
RESIPER OF DD MBI LRAR IS WARMAS 3z® 10® 10® 10® L 45" oy 1=° I iy
PERSOIMAS LS AR AT

" Dz Oz atenciin

DATOS DE PARTICIPACION

N2 CENTROS
FARTICIPANTES

ALTIVIDAD INETALAC IONES POBLACION TOTALPARTICIPAMNTES HOMBRE: MUERES

RESPIRO PROG RAMADO EN COMBINAC IOM COM ACTIVIDAD DEPORTIVA

SALIDA A CANFRANC CANDRAC-CANDACHU- HUESCA 3 44 B 16
SOMPORT

RESFIROS PARA PAL AR SITUAC IOMES DE 50BRECARG A O EMERG EMNCLA FAMILIAR

RESPIRDE DOMICILIAR DS DOMEILIOS FROFICS BE VARIAS NfA 1] 2 4
FERSONAS USUARIAS

RESPIRO FAMILIAR



ARTE DIVERSO

Mejora de la inclusion social, fomentando el

[ desarrollo de capacidades artisticas vy
culturales
- Incrementar la visibilidad del sector en la
x sociedad
= Mejorar la Calidad de Vida de las personas
: Sostenibilidad: se han cubierto los & 0ODS
: — propuestos: Salud y bienestar, educacion de
calidad y reduccidn de las desigualdades.
Digitalizacion: trabajando algunas iniciativas
en formatos digitales
CALENDARIO DE ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIV DD MESTALAC FOMNES. FPOELADON ENEZS FEEId MARTZS ABR TS MATVIS IUNTZE | ILZ2Y AGO24 SEP 24 OCT 24 MOV 24 DO
ACTIVIDADE S PLASTICAS
Eapa sickdin de rabiajos WASE BUTASA AILE RIS %ﬁl
bcrcad o O artesania T Marism Mar n 31,-":'_'1
ACTIVI DADES ARTIETICAS
ETRATE TR ol W
e
Fes@val de Invic ma toﬁl
Widoo oo tallas M = A
Wideo de Oscars L] WA
AT DADES CULTURALES
Creaacitn de Mews Le wer M A M A 31z
Salid 2 2l e gl-:oﬁl
TT;‘, e WS A M/ A DURANTETODD ELARD
ARTE DIVERSO 17



DATOS DE PARTICIPACION

- N2 CENTROS
ACTIVIDAD INSTALAC IDNES POBLACKON TOTAL PARTICIPANTES HOMBRES MUERES
PARTICIPANTES

ACTIVIDADES PLASTICAS

Ez pﬂs’c’én de trabajos IVASSRUZAFA VALENCIA SUSFENDIDD POR DANA
Mercadillo de artesania IES Maritim Maritim 5 26 10 16
ACTIVIDADES AETIFSTEAS

- ;
Conourso de fotegrafia N/ NJA 5 5
MNOCOLATE | BUNYOLS _ _
concursa de fotoorafia

= HiA HSA 11 TRARAKD COLA BDRATIVD
NINOT INDULTAT
Festival de Inviemo SUSPENDIDO POR DAMA
Wideo de falas N/A NSA z TRABA KD COLA BORATRD
wideo de Dscars MNfa NSA ] THRARA D COLA BORATRD
ACTIVIDADES CULTURALES
Creadon de Mews Letter 4 10 2 4
=3lida 3l one SUSFENDIDO POR DANA
— —

Busgueds de acthvidad es N/A N/A N/A N/ A NA NA
ol turakes

===+ The CopavaTimes ===

e - b p—

unavailable

UN DIA PARA CELEBRAR

3 DE DICIEMBRE: DIA INTERNACIONAL
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Eeclamamos o

raspslo § piesl s
ierechos

Una jormacka prara
I comcivnciacion

3 DE DICIEMBRE: DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS

CON DISCAPACIDAD
@ Video unavailable Una jormada para la concienciacidn Para celebrar este dia importante, &

Equipe de Redaccion de CORMWA ha publicade una edickn espacial del
petiddica The Copava Times, para dar testimonio directo de como e ol

0
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- ALL SUSTAINABLE

Empoderar a las personas para que sean
ciudadanos/as sostenibles y contribuyan
como agentes activos

Desarrollo de unos materiales formativos
dinamicos y accesibles para aumentar la
probabilidad de adquisicion de estas
competencias, basado en un juego educativo.

Sensibilizar a las partes interesadas sobre el
potencial de las personas con discapacidad
para ser ciudadanos/as sostenibles vy
contribuir como agentes activos al desarrollo
sostenible

ALL SUSTAINABLE

@
-
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD ENE'24 FEB'24 MAR'24 ABR'24 MAY'24 JUN'24 JUL'24 AGD'24 SEP'24 OCT'24

CREACION DE CONTENIDOS

Disefio del Juego educativo

Elaboracidn de materiales
formativos

Traduccion de los materiales
creados
Validacion de los materiales

creados

ELABORACION DE MATERIALES

Realizacidn en imprenta del *
Juego Educativo

ACTIVIDADES DE DIVULGACION

Acciones de divulgacion del
proyecto

*® Los juegos que ya estaban listos para su distribucidn entre los centros, fueron destruidos por la dana que
devastd nuestra sede

DATOS DE PARTICIPACION

M2 CENTROS
ACTIVIDAD PARTICIPANTES TOTAL PARTICIPANTES HOMBRES | MUJERES

CREACION DE CONTENIDOS

Disefio del Juego educativo 5 30 15 15

Elaboracidn de materiales
formativos

5 30 15 15

Traduccidn de los materiales TAREA INTERNA

creados

Validaddn de los materiales
creados

5 30 15 15

ELABORACION DE MATERIALES

Realizacidn en imprenta del
Juego Educativo

TAREA INTERMNA

ACTIVIDADES DE DIVULGACION

Acciones de divulgacidn del
proyecto

TAREA INTERMNA

®
.
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ID HEALTH

Aumentar los conocimientos, habilidades vy
actitudes de las personas con discapacidad y
animarlas a utilizar herramientas de salud
digitales en su dia a dia

Desarrollo de unos materiales formativos
dindmicos y accesibles para aumentar la
probabilidad de adquisicion de competencias.

Llegar a los actores locales y sensibilizar a las
personas con discapacidad sobre las posibles
mejoras que esta formacién les puede
aportar, animandolas a aprovechar este
programa formativo.

Este proyecto se inicid en noviembre del 2024.

Durante los meses de noviembre y diciembre se han mantenido
reuniones de trabajo con el resto de socios del consorcio para
planificar el trabajo que se debe hacer durante los siguientes 22 meses
de duracion del proyecto.

“ID HEALTH 21
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SIGUENOS
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Nuestra web es nuestro principal canal de comunicacion vy
transparencia institucional y desde nuestros perfiles en las
principales redes sociales, difundimos y promocionamos
nuestras actividades.

" WWWw.copava.org
110 publicaciones en 0 Copava
85 publicaciones en @ copavacoor
80 publicaciones en X CopavaCoor


https://copava.org/
https://www.facebook.com/copava
https://www.instagram.com/copavacoor/
https://x.com/CopavaCoor

RETOS

Nuevos

El ano 2024, aunque exitoso, también presentd sus propios
desafios.

La gestion de proyectos europeos con multiples socios
requirio una coordinacion constante y adaptacion a
diferentes metodologias de trabajo.

La necesidad de asegurar una financiacion estable vy
diversificada para mantener la calidad y el alcance de
nuestros programas sigue siendo una prioridad.

Aprendimos la importancia de la agilidad en |la adaptacion de
materiales formativos a diversas necesidades y la efectividad
de las herramientas digitales accesibles para la inclusion.

De cara a 2025y mas alla, COPAVA se propone:

e Consolidar y expandir los proyectos de sostenibilidad y
digitalizacion, buscando nuevas vias de financiacién vy
colaboracion.

e Mantener e innovar en la oferta deportiva y cultural,
ampliando la participacion y el acceso a nuevas
disciplinas.

e Fortalecer la formacion de profesionales y familias, asi
como las oportunidades de desarrollo personal para las
personas usuarias.

e Fomentar la sensibilizacion social para una mayor
inclusion y visibilizacion de las personas con diversidad
funcional intelectual.

e Explorar nuevas alianzas estratégicas para ampliar el
impacto de nuestra labor.

23



AGRADECIMIENTOS
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Desde COPAVA queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a:

La Generalitat Valenciana, por su apoyo u financiacion.

El IVASS por su gran implicacion en muchos de nuestros
proyectos.

Los Ayuntamientos de toda la provincia de Valencia, por su
disponibilidad para cedernos espacios.

Nuestros socios, colaboradores y entidades aliadas por su
compromiso y trabajo conjunto.

Las Comisiones técnicas de profesionales y los recursos
asociados, cuya dedicacion y vocacion hacen posible nuestra
mision.

Nuestros valiosos voluntarios y voluntarias, por su generosidad
y tiempo.

Las familias, por su confianzay apoyo incondicional.

Y, por supuesto, a todas las personas con diversidad funcional
intelectual, por su alegria, su esfuerzo y por inspirarnos cada dia
a sequir trabajando por un futuro de oportunidades para todas
las personas.



ESPECIALES

Menciones

En este ano 2024 queremos enviar un AGRADECIMIENTO
ESPECIAL a todas aquellas personas, entidades y empresas
que nos ayudaron a recuperar nuestra sede y nuestras
actividades tras haber quedado nuestro local gravemente
afectado por los efectos de la BANA de 29 de octubre.

Sin todo ese apoyo hubiese sido tremendamente dificil o
practicamente imposible haber podido recuperar nuestra
instalacion y nuestros enseres para retomar todos los
proyectos y actividades que mencionamos en esta memoria de
actividades.

Gracias a ello, afrontamos el 2025 con una gran recarga de
optimismo.
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Entidad subvencionada por la Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda
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