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El programa de deportes del 2024 comprende los siguientes períodos:

• Final de la liga 2023 – 2024 (de Enero a Mayo del 2023)
• Entrega de premios (Cloenda) de la temporada 2023 – 2024 (Mayo 2024)
• Comienzo de la liga 2024 - 2025 (de septiembre a diciembre de 2024)

Y estas son las modalidades, a priori, que se van a organizar, entre ligas y encuentros 
intercentros:

Deportes



FESTIVALES

CONCURSOS

VENTA DE 
PRODUCTOS

OTRAS 
ACTIVIDADES

Artes Plásticas y Escénicas

El programa de Artes Plásticas y Escénicas contempla las siguientes actividades:

Realización de dos festivales, uno en la edición de primavera y otro en la 
edición de invierno.

En función de las demandas y oportunidades que se presenten, se organizarán 
diferentes concursos de artes plásticas y escénicas.

Se localizarán espacios donde poder exponer y vender los productos 
artesanales realizados en los centros y podamos dar visibilidad a nuestro 
colectivo.

Se colaborará en la organización de cualquier actividad que 
propongan los socios y que esté en consonancia con los 
objetivos de este programa.
Se esta proponiendo ya otra matinal de cine.



RESPIROS

CONVIVENCIAS

Respiros y Convivencias

Para ofrecer un apoyo a personas usuarias y familiares en situaciones de 
emergencia o estrés en el núcleo familiar.
Se irán atendiendo las demandas en función de la disponibilidad de 
presupuesto hasta agotar este y de los recursos disponibles en cada época 
del año.

Tratamiento como respiros programados, si se obtiene 
subvención para ello.
Suelen programarse dos convivencias anuales, donde se sufragan 
parte de los gastos para que las salidas sean algo más económicas 
y puedan beneficiarse el mayor número de personas interesadas.
Suelen compaginarse estas convivencias con algún programa 
deportivo de modalidades difícilmente practicables en entornos 
cercanos. (Deportes de nieve y senderismo con pernoctación) 



Sostenibilidad

Proyecto solicitado y aprobado por la Consellería de Participación, 

Transparencia, Cooperación y Calidad democrática para crear unos 

materiales formativos apoyados en juegos educativos para formar a las 

personas con discapacidad en la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible.

Se inició el proyecto en septiembre de 2023 y se finalizará en junio de 2024

Actuaciones a realizar:

Jornadas de sensibilización.

Jornadas de acción comunitaria.

Cursos de validación de materiales.

Producción en imprenta del juego de mesa.

Generación de una plataforma online para acceder a los materiales creados.

Difusión



PROYECTOS EUROPEOS

All Sustainable

Music Show Training

Digital Health Literacy

Social Media

Ecoteatro



Programa de formación para adultos enmarcado dentro de los programas Erasmus+
Duración del proyecto: desde 01/11/2022 hasta 31/10/2024 (2 años)

OBJETIVOS
Creación de un Juego Educativo Digital para empoderar a las Personas con Discapacidad Intelectual

en una Ciudadanía Sostenible
CONSORCIO:
COPAVA (España) – Asociación AMICA (España) – ALDO CET SIND. DOWN (Rumanía) – AIAS

Bologna (Italia) – CERCIOEIRAS (Portugal) – INESC-ID Lisboa (Portugal)

ACCIONES A REALIZAR
• Desarrollo de materiales formativos y aportaciones al diseño del juego digital.
• Trabajo en red y en formatos electrónicos para agilizar y facilitar la participación de todas las 

personas que quieran sumarse al proyecto.
• Reuniones con el consorcio europeo para puesta en común de los materiales.
• Acciones de difusión en medios de comunicación y redes sociales.
• Finalización del proyecto en el mes de octubre.

All Sustainable



Music Show Training

Programa de formación para adultos enmarcado dentro de los programas Erasmus+

OBJETIVOS
• Aumentar la comprensión de los valores de la U.E. Tradiciones, folklore, cultura local) a través 

de un programa basado en el teatro
• Desarrollo de un programa de formación para incrementar el potencial creativo, artístico, social 

e intelectual de las PDFI
• Incrementar las habilidades y conocimientos digitales aplicados a las artes escénicas.

CONSORCIO:
• COPAVA – UPV (Valencia) - ZADOV (Varsovia) – ALDO CET (Rumania) – CSS FORLI (Italia) –

CERCIOEIRAS (Portugal) – CEDEUM (Serbia)

ACCIONES A REALIZAR 
• Presentación de la solicitud de ayudas ante la agencia europea para llevarlo a cabo (Marzo 2024)



Digital Health Literacy

Programa de formación para adultos enmarcado dentro de los programas Erasmus+

OBJETIVOS
• Desarrollo de un programa de formación para mejorar autogestión de la salud.
• Aumentar las habilidades digitales relacionadas con la salud, incrementando el uso de App’s
• Involucrar a las personas de apoyo durante toda la fase de formación.

CONSORCIO:
• COPAVA – AMICA – AIAS (Italia) – CECD SINTRA (Portugal) – EDRA (Grecia) – GUNET (Grecia) -

WESTFALISCHE HOCHSCHULE (Alemania)

ACCIONES A REALIZAR 
• Presentación de la solicitud de ayudas ante el SEPIE para llevarlo a cabo (Marzo 2024)



Social Media

Programa de formación para adultos enmarcado dentro de los programas Erasmus+

OBJETIVOS
• Formación en el uso de redes sociales para personas con discapacidad
• incrementar las competencias de las personas con diversidad funcional intelectual sobre las 

redes sociales 
• Incorporarlas las redes sociales en sus vidas cotidianas de un modo seguro y positivo
CONSORCIO:
• COPAVA – BLOGAL INITIATIVE SRL (Rumania) – EDRA (Grecia) – CECD SINTRA (Portugal) -

HURT (Croacia) – ALDO CET (Rumanía)

ACCIONES REALIZADAS
• Presentación de la solicitud de ayudas ante el EACEA para llevarlo a cabo (Abril 2023)



Ecoteatro

Programa de formación profesional enmarcado dentro de los programas Erasmus+

OBJETIVOS
• Fomentar la creación de espacios inclusivos adaptados a las necesidades de las personas con 

discapacidad.
• Sensibilizar sobre cuestiones medioambientales fomentando el uso de materiales ecológicos 

en el sector teatral.
• Proporcionar conocimientos y habilidades prácticas en el uso de materiales sostenibles y 

técnicas creativas para la producción teatral.

CONSORCIO:
• COPAVA – AD ALTA VOCE (Italia) – ASSOCIACAO QUINTA DAS RELVAS (Portugal) -

MEEDARCH (Italy)

ACCIONES REALIZADAS
• Presentación de la solicitud de ayudas ante el EACEA para llevarlo a cabo (Abril 2023)



COMISIONES TÉCNICAS

Directoras y directores

Psicólogas y Psicólogos

Fisioterapeutas

Monitoras y monitores

Auxiliares

Todas las Comisiones Técnicas 
seguirán teniendo su foro 
continuo donde el personal 
profesional puede compartir 
conocimientos, experiencias, 
inquietudes…

Suelen tener reuniones con 
una periodicidad mensual.

Desde las Comisiones se 
analizan casos de personas 
usuarias, se proponen cursos 
de formación de interés para 
los profesionales, se colabora 
con la Junta Directiva de 
COPAVA en algunos aspectos 
del funcionamiento de la 
entidad, se comparte 
información sobre actividades 
realizadas en los centros, etc.



JUNTA DIRECTIVA



En 2024, la actividad de la Junta Directiva se centrará en las siguientes áreas:

• Reuniones con la administración para tratar todos los aspectos necesarios del 
funcionamiento de Centros y recursos.

• Reuniones con entidades afines para establecer convenios de colaboración.
• Representar a COPAVA en todos aquellos eventos a los que se la invite y sea posible asistir.
• Búsqueda de financiación alternativa a las ayudas de la Vicepresidencia y Conselleria de 

Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda (otros programas, ayudas de fundaciones privadas, 
mecenazgos…).

• Implementación del Segundo Plan Estratégico de la Entidad.
• Solicitar la declaración de entidad de utilidad pública.
• Implementar el primer plan de calidad y el primer plan de igualdad de la entidad.
• Búsqueda de nuevas fuentes de financiación y subvenciones.

Junta Directiva



C/ Gómez Ferrer, 73 bajo – 46910 – ALFAFAR - Valencia - Tel: 96 316 06 32 – 601 042 668
@:copava@copava.org   www.copava.org

Entidad subvencionada por la Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda
Entidad cofinanciada por el programa Erasmus+ de la Unión Europea

www.copava.org

Copava
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